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Fala, galera!

Planejamento financeiro pode parecer papo
chato, mas é essencial para garantir uma vida sem stress
com dinheiro. Sem um bom planejamento, até uma fase que
deveria ser sé de curticao pode virar uma baita dor de cabeca.

Neste e-book de Educacao Financeira para Jovens, uma
iniciativa do Instituto Brasileiro de Educacao em Direitos e
Fraternidade (IEDF), vamos descomplicar esse assunto e
mostrar como, com algumas dicas e habitos simples, vocé
pode organizar sua grana e aproveitar mais a vida. Vamos falar
sobre orcamento, poupang¢a, investimentos e como planejar
seu futuro financeiro de um jeito pratico e direto.

Este material foi feito com muito carinho e cuidado,
pensando em cada detalhe para que vocé possa aprender de
forma leve e eficiente.

Entao, prepare-se para aprender a cuidar do seu dinheiro e
ter mais tranquilidade para curtir cada momento. Bora 13?

Abraco fraterno,

Danuse Queiroz
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(-lNTRODung

Por Que Falar de Educacao Financeira?

Fala, galeral Planejamento financeiro pode parecer papo chato, mas é
essencial para garantir uma vida sem stress com dinheiro. Sem um bom plane-
jamento, até uma fase que deveria ser s6 de curticdo pode virar uma baita dor
de cabecga. Bora mudar isso?

Por Que se Ligar em Finangas Desde Ja?

Sem um plano, a fase da vida que deveria ser tranquila e cheia de ativi-
dades legais pode se transformar em um periodo de frustracao e ansiedade.
Entdo, vamos nos informar e sequir algumas dicas para administrar bem as
economias e manter o saldo sempre positivo.

Dicas para Mandar Bem nas Financas:

1. Comece Agora: Nunca € cedo demais pra cuidar da saude do seu
bolso.

2. Corte Gastos Desnecessarios: |[dentifique onde da pra
economizar.

3. Independéncia Financeira: Garanta sua autonomia financeira.

4. Fique Esperto com Golpes: Aprenda a identificar fraudes.
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5. Monte uma Reserva de Emergéncia: Tenha sempre um
dinheirinho guardado.

6. Crédito Consciente: Use crédito de forma inteligente pra
nao se endividar.

Vantagens da Educacao Financeira para os Jovens:

Menos gastos inuteis.

Mais independéncia.

Seguranca contra fraudes.

Uma boa reserva pra emergéncias.
Crédito usado de forma inteligente.

E pra te ajudar nessa jornada, o Instituto Brasileiro de Educacao em
Direitos preparou uma cartilha cheia de dicas. Ta pronto pra garantir um futuro
financeiro tranquilo e cheio de liberdade? Entao vem com a gente!

“
Vamos nessal &
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Z - PLANEJAMENTO!

ORGANIZE SEU
ORCAMENTO

Fala, pessoall Ta na hora de botar as financas em ordem e garantir que o
dinheiro dure o més todo. Parece obvio, mas a gente precisa mesmo controlar
O que entra e 0 que sai. Bora nessa?

Como Comecar a Organizar Seu Orcamento?

Primeiro, vamos listar todas
as NOssas receitas e despesas.
Receitas sao todas as fontes de
grana que VOCé recebe, como
salario, aposentadoria, pensao,
aluguéis, freelas, ou qualquer outro
tipo de renda.

Despesas sao todos os gastos
que voceé tem no més. Elas podem
ser fixas, como aluguel, contas de
agua, energia, gas, telefone, trans-

porte prestagcdes, alimentagao,
internet e outras despesas men-
_, sais. Ou podem ser eventuais,
como a compra de um bem, refor-
Ma na casa, viagem e lazer. Mesmo

as despesas eventuais precisam ser
anotadas no més em que ocorrem.

Para ajudar vocé a controlar melhor suas financas, aqui vai um modelo de
planilha simples:
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Descricao

Valor (RS)

Categoria

Frequéncia

Salario

Receita

Mensal

Aluguel

Despesa Fixa

Mensal

Conta de Energia

Conta de Agua

Internet

Alimentacao

Transporte

Compra de Notebook

Viagem

Freelance

Total Receitas

Total Despesas Fixas

Total Despesas Eventuais
Saldo Final

Olha Dica!

A participacao de toda a familia € essencial para um bom controle

do orcamento. Leve em consideragcao que as pessoas sao diferentes
umas das outras e, portanto, os diferentes membros da familia costu-
mam apresentar comportamento financeiros distintos. Procure tomar
as decisdes sobre o orcamento de forma harmoniosa e envolver

projetos comuns.

E Entao? Como Esta Seu Orcamento?

Ja deu uma olhada no seu orcamento esse més? Nao importa se ele tano
azul ou no vermelho, sempre da pra melhorar o nosso relacionamento com a
grana e manter um or¢camento saudavel. Bora pegar umas dicas? Com certeza!

Dicas Para um Or¢camento Saudavel
Registe todos os seus gastos:

Receitas: Anote todas as fontes de renda, como salario, freelas, mesada,
aluguéis, etc.

Despesas: Registre todos os gastos, tanto os fixos (aluguel, contas,
alimentacao) quanto os eventuais (compras, viagens).

EDUCAGAO FINANCEIRA
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Faca uma Analise Mensal:
Veja onde vocé esta gastando mais e onde pode cortar despesas.

Compare suas receitas e despesas para garantir que esta vivendo dentro
das suas possibilidades.

Estabeleca Metas Financeiras:

Defina metas de curto, médio e longo prazo, como economizar para uma
viagem, comprar um novo gadget, ou montar um fundo de emergéncia.

Priorize as Necessidades:

Priorize os gastos essenciais antes de pensar nos supérfluos. Pague as
contas basicas primeiro e veja quanto sobra para lazer e outros desejos.

Evite Dividas Desnhecessarias:

Use crédito de forma consciente. Evite parcelar compras que vocé nao
precisa e figue de olho nas taxas de juros.

Crie uma Reserva de Emergéncia:

Guarde um dinheirinho todo més para emergéncias. Isso te ajuda a evitar
o desespero caso apareg¢a um gasto inesperado.

Revise e Ajuste:

Revise seu orcamento regularmente e faga ajustes conforme necessario.
A vida muda, e seu orcamento precisa acompanhar essas mudancas.

Se liga nessas dicas e comecga a organizar seu orgamento hoje mesmo.
Vamos juntos garantir um futuro financeiro tranquilo e cheio de oportunida-
des!

Dica de Video!

“Como Fazer um Orcamento Pessoal” por Me Poupe! (2023):

https.//www.youtube.com/@MePoupe

EDUCAGAO FINANCEIRA
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3 - ECONOMIZAR

E POUPAR

E ai, galera! Vamos falar sobre economizar e poupar? A gente sabe que é
mais facil guardar uma grana quando as necessidades basicas estao cobertas,
Mas mesmo com pouco dinheiro, é possivel economizar. E olha s&: nao impor-
ta o quanto vocé ganha, mas sim o quanto vocé gasta. Quem nao conhece al-
guém com um bom salario que vive no vermelho? Vamos mudar essa historia!

Por Que Poupar?

Poupar ndo é s6 guardar dinheiro, é investir no seu futuro. Imagine poder
realizar seus sonhos, viajar, comprar o que sempre quis, ou até mesmo ter uma
reserva para emergéencias sem precisar se preocupar. Poupar € criar oportuni-
dades e se libertar do estresse financeiro. E sobre ter controle e tranquilidade
para aproveitar a vida. Pense nisso como um presente para o seu eu futuro -
voce vai agradecer por ter comecado hojel

Como Economizar?

Pequenas atitudes no dia a dia podem fazer uma grande diferenca. Aqui

EDUCAGAO FINANCEIRA
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vao algumas dicas praticas para vocé comecgar:

Aproveite Ofertas e Descontos:

Pesquise Precos: Use cupons e aproveite promocdes. Comparar pregos

pode te ajudar a economizar bastante.

Economize Energia e Agua:

Pequenas Acdes: Apague as luzes ao sair de um comodo, feche a torneira

enquanto escova os dentes e tome banhos mais curtos.

Use Apps de Finangas:

GuiaBolso, Mobills e Outros: Esses
apps ajudam a monitorar seus gastos,
definir metas e ver onde vocé pode
economizar mais.

Poupanca e Investimentos:

Comece Pequeno: Abra uma
conta poupanga ou invista em CDBs,
Tesouro Direto ou até mesmo em
fundos de investimento. Comece com
valores pequenos e va aumentando
conforme puder.

Vamos nessa? Poupar € mais facil do que parece e traz uma paz incrivel
para o futuro. Bora transformar essas dicas em habitos e garantir uma vida

Motivac¢cao Extra!

Lembre-se, economizar e poupar
ndo significa abrir mao do que vocé
gosta, mas sim fazer escolhas inteli-
gentes para garantir que vocé possa
desfrutar das coisasboasdavidasem
preocupacoes. Cada real poupado é
um passo para um futuro mais segu-
ro e cheio de possibilidades. Entao,

que tal comecar agora?

financeira mais tranquila e cheia de conquistas!

Dica!

Livro: "Dinheiro: Os Segredos do Sucesso Financeiro” por Gustavo

Cerbully (2021): Este livro apresenta conceitos basicos de educagao

financeira de forma clara e acessivel, abordando temas como orca-

mento, planejamento financeiro, investimentos e consumo consciente.

EDUCAGAO FINANCEIRA
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4 . E QUANDO

A CONTA NAO FECHA?

E ai, galeral Quem nunca se viu apertado com as contas, nao € mesmo?
As vezes, as despesas s30 maiores do que o esperado, e a gente acaba preci-
sando parcelar ou pegar um empréstimo. Mas tem uma diferenca entre dividas
controlaveis e aquelas que nos levam ao superendividamento. Como manter
isso sob controle?

Pare, Pense e Decida!

N3o tem nada de errado em querer coisas além do basico. E normal ter
desejos e comprar produtos ou servicos que nos fazem felizes. Mas é crucial
encontrar um equilibrio para evitar problemas financeiros. O segredo € nao
ser superemocional, comprando por impulso, nem ser superracional, cortando
todo o prazer das compras. Equilibrio € a chavel!

[
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O Que Fazer Quando as Dividas Saem do Controle?

Aqui vao algumas dicas para ajudar a gerenciar suas dividas e evitar que
elas se tornem um problemao:

Analise Seus Débitos:

Lista de Dividas: Faca uma lista de todas as suas dividas, incluindo juros e
possiveis consequéncias como corte de servicos (agua, luz, telefone).

Renegocie com Credores:

Conversa Séria: Assim que estiver pronto, procu-
re seus credores e renegocie as dividas. Mostre disposicao para
pagar e busque condi¢des melhores.

Priorize Despesas Essenciais:

Motivacao Extra!
Orcamento: Defina suas despesas
prioritarias e n3o ultrapasse esse limite Lembre-se, ndo esta sozinho nessa.
mensalmente. Todo mundo passa por apertos

financeiros em algum momento.

Aja Rapido:
O importante € manter a calma,

Antecipe Problemas: Se perceber

avaliar a situagcao e tomar decisdes

que tera dificuldades para pagar uma divi- conscientes. Com planejamento e

da, procure o credor imediatamente para atitude, vocé pode superar qualquer

evitar o aumento do débito. desafio financeiro.

Negocie Parcelas:

Pagamentos Realistas: Negocie o pagamento das parcelas de acordo
com suas possibilidades reais.

Descontos a Vista:

Pague Menos: Se puder pagar a divida a vista, sempre tente negociar um
desconto.

Vamos nessa? Transforme essas dicas em acdes e mantenha suas finan-
¢as no controle. Vocé conseguel
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5 - PROTEJA-SE DE GOLPES!

O mundo financeiro esta em constante mudancga, e junto com ele, os
golpes e as fraudes também se reinventam. Para se manter protegido e
tomar decisdes conscientes, é fundamental atualizar seus conhecimentos
sobre educacao financeira.

Seguem algumas dicas para te ajudar a navegar com seguran¢ca no mun-
do digital e fisico:

1. Golpes na Internet:

Golpe do Falso Namorado: Cuidado com perfis falsos em redes sociais
e aplicativos de relacionamento. Confirme a identidade da pessoa antes de
qualquer contato financeiro.

Compras Online: Desconfie de ofertas muito boas para ser verdade,
especialmente em sites ou lojas desconhecidas. Faca pesquisas antes de
comprar e utilize meios de pagamento seguros.

Phishing: Golpes por email ou SMS que tentam te levar a sites falsos para
roubar seus dados. Nunca clique em links suspeitos e verifique o remetente
antes de abrir qualquer mensagem.

2. Proteja seus Dados:

Cartoes de Crédito: Memorize a senha do seu cartao e nunca a compar-
tilhe com ninguém. Ative as notificagcdes de transa¢cdes por SMS ou aplicativo.

Bancos Online: Utilize senhas fortes e Unicas para cada conta. Habilite a
autenticacao de dois fatores para maior seguranca.

Redes Sociais: Limite as informacgdes pessoais em seus perfis e configure
a privacidade nas configuracdes. Tenha cuidado com quem vocé aceita como
amigo.

EDUCAGAO FINANCEIRA
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3. Cuidado com Golpes Classicos:

Golpe do Bilhete Premiado: Ninguém te da dinheiro facil. Desconfie de

propostas mirabolantes e nao entregue seus dados pessoais.

Golpe da Saida do Banco: Confie apenas em funcionarios do banco com

identificacao visivel. Nunca peca ajuda para estranhos.

Lembre-se: Educacdo financeira
é um investimento em seu futuro.
Com conhecimento e responsabi-
lidade, vocé estara mais preparado

para enfrentar os desafios do mundo

financeiro e alcancar seus objetivos.

4. Seja Proativo:

Golpe do Falso Sequestro: Mante-
nha a calma e confirme ainformacao com
familiares antes de agir. Nunca negocie
com sequestradores.

Golpe do Emprestimo Consignado:
ldosos sao alvos frequentes. Desconfie
de ligacdes ou cartas nao solicitadas.

Mantenha-se Informado: Leia sobre educacao financeira, acompanhe

as noticias e fique atento a novas modalidades de golpes. Compartilhe esse

conhecimento com seus amigos e familiares.

Denuncie Golpes: Se vocé for vitima ou presenciar um golpe, denuncie as

autoridades competentes. Ajude a proteger outras pessoas.

EDUCAGAO FINANCEIRA
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